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1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: centra comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1. Servicio Sacial/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado
Localidad: Usaguén )
1.2 Bl Usagt 2.1. Fecha de Ejecucion:

{22]4!2023 31‘22{ 4 l 2023

2. Linea: Redes.

2.2. Nombre del encuentro: Espacios del recuerdo.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion. Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de particinacion en donde se permita la generacién de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y
soldaridad mtergeneracional, aue facilte 1a Inclusion de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

: 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promovear espacios que permitan a las personas mayores relacionarse y pasar un rato agradable entre companeros.

Sstimular el canto en los participantes a través de canciones de los afios 80 y 90 que permitan evocar pensamientos positivos.

; g : 3.3. METODOLOGIA
Se realizara la invitacion a las personas mayores del servicio para que participen voluntariamente en la actividad programada por el area de trabajo social, se
organizara el espacio y se explicara la metodologia a realizar, Para esta sesion se abordara espacio del recuerdo teniendo en cuenta videos musicales de los anos
ochenta, noventas y afios 2000 con artistas famosos de la época como panchito risst, Carlos Gardel, grupo Miramar, Vicente Fernandez entre otros permitiendo el
analisis y contenido de las letras expuestas en las canciones.
Para ello sa iniciara con tna actividad de gimnasia cerebral que permita activar y estimular la participacion de las personas mayores, Se proyectara en la sala de
telavision una serie de secuencias que permiten la movilidad articular de las manos relacionando mente cuerpo qué contribuye al fortalecimiento cognitivo de las

personas, Una vez activas y dispuestas para el desarrollo de la actividad se proyectaran los contenidos musicales.

1.4.1 MOMENTO
INICIAL

Una vez terminado el espacio de visualizacién de contenido musical se generaran varias preguntas que permitan abordar los recuardos de los participantes en
cuando a lo inferido an los contenidas expuestos de la cancién, Una vez terminado el espacio de diglego se procedera a proysctar una pelicula de contenido
artistico mexicano, Dénde el grande actor y compositor Pedro infante muestra de sus historias diferentes contenidos tradicionales por los cuzales transitaron algunas

personas mayores de la comunidad.

332 MOMENTO
CENTRAL

[Una vez terminado el espacio de proyeccién de videos musicales y contenido de pelicula ¢ organizaran las personas mayores para que puedan pasar al comedor y
disfrutar del almuerzo dénde un profesional y el equipo de auxiliares de enfermeria estaran encargados de supervisar y generar un ambiente amena y agradable

para el consumo de los mismos.

ERER
MOMENTO
FINAL

f R i 8% §-ia 3.4.RECURSOS ‘ i
Espacio de salon Personas mayores
Sillas Talento humano
Mesas Lecturas reflexivas
Musica

T T . . . . . . 4.EVALUACION DEL ENCUENTRO

L3 sesién se desarralld sin ningtin problema y permitid la realizacion de un taller alternativo de fin de semana donde las personas mayores disfrutaron despacia del recuerdo con cantantes famosos de su época
2demas visualizar un contenido artistico mexicano que favorecia el didlogo de saberes y las interacciones entre las personas mayoras, Quienes rafireron la importancia de que en los dias de fin de semana se
puedan se pusdan continuar garantizando espacics de actividades de caracter libre ddnde puedan interactuar con su grupo de pares, razén por !a cual algunas personas mayores refieren la importancia de
motivar la das actividades de ocio y tiempo libre y describen alguna de estas:

Juegos de ocio pargues deming rana cartas

Visualizacian de contanido

Espacios para escuchar musica de su agrado y de su época

=spacios para la rezlizacidn de ejercicios de baja intensidad con tematicas ludicas y recreativas.

Zntre otras planeaciones que no sean tan estructuradas y de larga duracién.

Aurora Mcra Salamanca cc 41460627 No firma
Virginia figueroa cc 53905859 No firma
Flor Alba Lotta cc 53905712 No firma

OSLW G/Ju»‘»’\ C qorusuti

Fecha de evaluacién dei encuentro: 22/04/2023
Nombre dal profesicnal que evalia:OSCAR GUILLEN CARDONA

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1de 1

ESPACIOS DEL RECUERDO

22 DE ABRIL DE 2023
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